/:_ %i\ :n‘DT o —?ﬁ%l?ggflb;'B

“~
SELERE. RENTEICRIILET. -~

SEDF—7

RODBLHTERV XU MO THNWTARILKX? %

o

( \ TERDBNDGE\ =BIIZRRAEASE | & (FFRY EEA
BRI ROBVHLIRTLYES B TIE, BIRIRNAS <R TRODEYEH LR S BINIR
<BBOIEZMUET, HfEE EXENBRTY, 272 ROBLWDELRDIRAFENZITT
ML D IRV FRLU, [FHYUFEBA KELDITEE. ODRDBEYEHIESRDOTLD
BICHFICERFRVDTY BRQBEMNRER UL T ANE R O>TVSES. H'HUR
N COEFHBFEAFTEKR T ROBVWNAFWES, COEEONEZITEADATREMEN B

\SGE—C@VJ\ 0 _/ W&,
U TERNEICK<BRBENBYET
CDEIBRZEIIHDEHAD? [FROBVHATE | < &, BEDHBIEBNONNSETT,
(FrvoLTHELLES) U LEETE. BERCFEREN TN > T B EAEESAP.
BEREODIBL g AHYME T o DIEEERERIC £ T RARIC<<
ORA a0 2 E TICEEARNND oY B RUNLEY TR ENBYET,
O R TatinagZens LIRS YA ERRLET
O sz hz ansunERREIC< O LUFE TlE ROZBVOHERICHOD\ DRI E AN RIS
e g BEBLDEARIE> TLAR WD (BR) E-RULEY UED .
BRICAEEMUISESS CS U BREAHIANET. SENDESRIRRICHZNOH EE
O - \BEUA ZTVWEET ROBVDDUBROEET T, B EERNYG
cRcads Eﬁtm%j@ e L’b\ﬁ’\ B \SDITTIEBYEHA. —H T BREAZVEEY, BE
O osrz Ic@h FR->T<BRUNES EEICKENETVBIBSICIE AEEEZ2ES
NEWSEEBYET,
MHETE, BEEISIRNARERER TR
MECLBE_EDBVET,  ROBODIETIE, BIETELIET
MEID ROV SR ITRR D32 AR Y EHSNIERTT,
HBESETHHRETL, [EROB I ERHDITE. BEREE
RRTDIENAEITT,

% B | sBoTLI-bC
b5 REFEIIV =y B a iy o

A|X| X |k |& | X

R 0294-33-5450 i 0 0 00 o=

13:30 p §
T313-0011 ~lesg| @ 191919 = | |
ZIE EEAEHAEEEI1876 % 1A 9:30~13:00 (F@kE) |

P SEREITEICRBEANBYET, 5
2026F10R%AT B OEREHPE SRR )



	気になる
	あれこれ
	一緒に考えましょう
	Vol.
	尿の勢いが弱くなりました。放っておいて大丈夫？
	最近、尿の勢いが以前より弱くなった気がします。 時間もかかるようになりました。
	他に特に症状はないのですが、このまま様子をみても大丈夫ですか？
	尿が出始めるまでに時間がかかる
	尿が途中で途切れることがある
	お腹に力を入れないと尿が出にくい
	夜中に何度もトイレに起きる
	尿をしたあとも残っている感じがする
	股のあたりに何か下がってくる感じがある
	女性でも、骨盤臓器脱が原因で尿が出にくくなることがあります。
	「何か下がる感じ」「股の違和感」があるときもご相談ください。
	「尿の勢いが弱い＝前立腺肥大症」とは限りません
	　男性では、前立腺が大きくなって尿の通り道が狭くなる前立腺肥大症が有名です。ただ、尿の勢いが弱くなる原因はそれだけではありません。大きく分けると、①尿の通り道が狭くなっている場合②膀胱が尿を押し出す力が弱くなっている場合、があります。尿の勢いが弱い場合、このどちらかまたは両方の可能性があります。
	　「尿の勢いが弱い」と聞くと、男性の病気と思われがちです。
	しかし女性でも、膀胱や子宮などが下がってくる骨盤臓器脱や、膀胱の押し出す力が低下する低活動膀胱によって、尿が出にくくなったり、残った感じがしたりすることがあります。
	　当院では、尿の勢いや排尿にかかる時間を調べたり、排尿後に膀胱の中へ尿が残っていないか(残尿)を確認したりします。
	こうした情報を組み合わせて、今どのような状況にあるのかを考えていきます。尿の勢いが少し弱くなっただけで、必ず治療が必要というわけではありません。一方で、残尿が多い場合や、日常生活に支障が出ている場合には、治療を考えたほう
	がよいこともあります。
	女性でも尿が出にくくなることがあります
	当院では“出方”と“残り方”を確認します
	尿の勢いの低下は、男性でも女性でもみられる症状です。
	「年齢のせい」と決めつけず、原因を確認することが大切です。
	2026年10月発行
	最新の情報はHPをご確認ください




